
Quelle est votre formation et la
spécificité de votre Centre?
• Thérapeute ostéopathe (viscéral et crânien)

kinésiologue (touch for health).
• Thérapie comportementale et problème

d’apprentissage : (P. Dennison).
• Dysfonctionnement familial et en entreprise 

(B. Hellinger).
• Thérapies énergétiques (auriculothérapie,

acupuncture, digitopuncture).
• Étude des composantes du sang en PRS 

(J. H. Henry).

Nous disposons d’un centre de thalasso
urbaine en Spa-Jet avec massage, réflexo-
logie plantaire et palmaire, Microcourant,
Thumper, application de boue et argile.

Les soins et cures de traitement sont person-
nalisés et complétés par un traitement phyto-
thérapique ainsi que des micro-éléments.
Leur but est d’orientation multiple :
• vers la libération les tensions et douleurs

physiques.
• vers la remise en forme et bien-être.

Quels sont les besoins des patients 
du centre?
Les soins donnés sont en tout premier lieu
d’ordre ostéopathique.

Notre corps est notre propre
véhicule qui devra répondre
aux diverses nécessitudes de
la vie. Ce véhicule est UNIQUE.
Il est important de pouvoir l’uti-
liser correctement. Les dérègle-
ments observés ne sont pas
d’ordre uniquement mécanique
mais aussi psychologique. L’un
est lié à l’autre.

Quel est l’intérêt de
trouver un système 
Spa-Jet dans ce centre?
Le Spa-jet va apporter, pour
des blocages liés à la patho-
logie, à la fois :
• une détente aux tensions musculaires

(muscles sollicités avec des blocages verté-
braux…) ;

• une atteinte en profondeur (articulaire…) ;
• une détente mentale (lâcher prise…) ;
• un outil de vérification (les phobies, TOC…).

Quelle est la fonction la plus utilisée
avec le Spa-Jet?
L’hydrofusion reste un point clé de cet
appareillage :
Les infrarouges longs vont pénétrer en
profondeur dans le corps permettant
d’atteindre entre autre les articulations. La
chaleur va permettre de traverser les diffé-
rentes couches de la peau et cela, quelle que
soit l’articulation. Cette chaleur va actionner
la mise en mouvement des différents circuits
énergétiques du corps et de ce fait l’activité
cellulaire. Cette activité va dès lors agir sur ces
fameux « dépôts » qui bloquent le mouvement.
La vapeur Hammam va favoriser dans ce
même temps l’ouverture des pores de la peau
et faciliter la diffusion et pénétration des oligo-
éléments appropriés.

Très rapidement, la personne ressent un bien-
être au sein de sa mobilité voir de sa flexibilité
(4 à 5 séances).

Est-il nécessaire de combiner
l’Hydrofusion avec d’autres fonctions?
Il va de soit qu’il est nécessaire d’activer l’éli-
mination des déchets de l’organisme.
Le matelas de vibromassage rentre alors en

action : Le système va activer les fonctions
d’élimination des toxines décollées par
l’hydrofusion au sein des muscles, mais aussi
des tissus par l’intermédiaire des vaisseaux
sanguins.

La chromothérapie ainsi que la diffusion de
musique vont permettre de relâcher encore
plus profondément organes et émotions liées.

Quels sont les effets de
l’hydrothérapie?
La projection des jets d’eau sur les circuits
énergétiques va drainer le corps.
Le balayage va activer les circuits de fonction-
nement. Cette aide précieuse va « relancer »
notre mécanique fonctionnelle.
Le corps sera alors prêt pour recevoir des
compléments de soins et cela en accélérant
le processus.

Quel est le « plus » recherché par le
patient qui utilise le Spa-Jet?

• Créer une autonomie de thérapie alliant le
confort, la facilité et la mobilité.

• Permettre aux gens de moduler le temps de
thérapie avec la disponibilité journalière de la vie.

• Conjuguer sa thérapie personnalisée avec
un grand bien-être.

Plus d’Infos :
Sybaritic Europe

SPA-JET
Cocoon Multisensoriel
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Entretien avec Mme Hélène Garlin responsable du centre AU POINT D’ÉQUILIBRE
150 boulevard Albin Durand - 84200 CARPENTRAS - Tél : 04 90 60 59 88


